
子育てサロン ndan+θ

五 子育て中のみなさんにご好評いただいている錢轟滋
子育てサロンAndante。 継続して遊びに来てくれ

ているお子様たちは、どんどん出来ることが増え笑顔で探索し
ながら活動に参加してくれています。かわいい姿を見守る保護者のみなさま
達の癒されるひと時となりますように !今年度のAndanteも いよいよ後期がス
タートします。楽しいイベントを準備してお待ちしておりますのでぜひ遊びに来て
くださいね !お待ちしています。

(ベビーマッサージや運動遊びはどの日も行います)

屋上国庭で遊I♂う  9同 ,日 (同 )
秋のはじまりの季節。しゃぼんだまやふわふわボール、フープをもつて青空の

下で遊びませんか ?コスモスポーツクラブの野倉可奈子先生も一緒に親子で触
れ合い遊びやリズムにのって体を動かしましょう !

ママヨ声    '0月 20日 (同 )
講師にジョイフィットでィンストラクターをされている波立 文香さんをお迎え
します。心も身体もヨガの呼吸でリフレッシュ !親子でポーズをとっていきますの
でお子様もにっこり笑顔ですね。みなさんで良い汗を流しましょう。

食育相議会    Z同 2日 (同 )
「離乳食がなかなか進んでいかなくって…」「苦手な物も食べて欲しい !」
「アレルギーって江うしたらいいの ?」等。子育て中のママの悩みはつきません。そ
こで札幌大蔵学園 栄養士 清水美帆先生に気軽に相談してみませんか?食育に
関する講演も楽しみにしていてくださいね。

ク:rスマスパーティー 冒Z月 冒日 (日 )
クリスマスならではのお話や触れ合い遊び。そしてクリスマスにちなんだ先生
からの楽しいプレゼント♪小さなみなさんもマラカスを持つてシヤカシャカ♪
一緒に参加してくださいね。フィナーレは札幌大蔵学園音楽指導員の北岡恵先生
が素敵なクリスマスソングをお届けします

このほかにも

'日
,0日 (土 )にIき今年度 Zロロの77ミ !′―転―を

予定しています。野倉可奈子先生も一緒に体を沢山動かしましょう。保護者の方
もお爺ちゃんもお婆ちゃんもご兄弟もぜひご参加ください。
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