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子育てサロン

札幌大蔵学口Andar
子育て中にほつと―息しませんか?

ピアノの演奏が流れる中で大切なお子様と触れ合う時間。
そばには体操の先生や子育て経験のある先生、そして子育て中
の仲間もいます。一緒に楽しくお話したり、身体を動かしましょう。
お待ちしております !

《内容》    0歳 児クラス・T歳児クラス
0歳児…ベビーマッサージ・リトミック 1歳児…運動遊び・リトミック

読み聞かせ・角虫れ合い遊び等

斗学後期日程斗 斗

《時間・場所》   3F多 目的室

0歳児クラス…受付9:15  9:30～ 10:30
1歳児クラス…受付 10:4511:00～ 12:00

《お昼寝アート》

季節に合つた背景と一緒に『はい !ポーズ』
お昼寝アートで可愛いお子様の成長記録を作りませんか?

《持ち物》

保護者の方の上靴。お子様の上靴(1歳クラス)
紙おむつ。おしりふき。バスタオル・水分補給用飲み物

参加費…1 100円
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(1歳児は上靴があればお持ちください)
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10月 21日 (水 ) 11 月 18日 (水 ) 12月 7日 (月 )
1   月 23日 (」L) 2 月 1日 (月 ) 3 月 8日 (月 )
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札幌太蔵学園
南郷札幌節稚璽 .
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÷ 子育てサロンAndante。 ベビーマッサージや親子で運動

子育て中のみなさんに たヽだいている⊆

幸
遊びを楽しむ姿はとても微笑ましく、ご家庭同士のつながりもできてきま
したね。Andan+elき夏にパη―VP rするべく楽しbl企画を準備中です。
ぜひ遊びに来てくださいね !お待ちしています。

(ベビーマッサージや運動遊びはどの日も行います)

食育相談会  ,0同 2'日 (ホ )
「離乳食がなかなか進んでいかなくって…」「苦手な物も食べて欲しい !」
「アレルギーってどうしたらいいの ?」等。子育て中のママの悩みはつきま
せん。そこで食育だよりでお馴染みの札幌大蔵学園 栄養士 清水美帆先
生に気軽に本目談してみませんか?食育に関する講演も楽しみにしていて

,ださいね。

クI'スマスパーティー TZ同 7日 (同 )
ク1ジスマスならではのお話や触れ合い遊び。そしてクリスマスにちなん

だ先生からの楽しい音楽のプレゼント。小さな皆さんもマラカスを持つて

シャカシャカ♪参加しちゃいましょう。ラスHこは札幌大蔵学園のビアニス

卜北岡恵先生のコンサートもお楽しみに !
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    TEL:0「 T-85T-7022

担当:恒遠
札幌大蔵学園 H.Pの申し込みフォームからも申し込み可能です
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各の77ミ I,一漂― T同 23日 (土 )
日頃一緒に参加できないお父さん、お爺ちゃん、お婆ちゃん、ご兄弟も
ご一緒にぜひ遊びに来てくださいね !元気一杯なコスモスポーツクラブ
の野倉可奈子先生も遊びに来てくれますよ。身体を沢山動かして楽しく遊
びましょうね !

漁 :

中鼻
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